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Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы) 
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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу. "Үлгілі отбасы" атты тақырыпта ата-аналармен әңгіме жүргізу. "Балалардың демалысын дұрыс ұйымдастыру" 

тақырыбында ата-ана кеңесі. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

 

"Үстел-үсті ойыны" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары бұрышында 

сөренің шаңын сүрту және 

ойыннан кейін, барлық 

бөлшектерді орнына 

салудың үлгісін көрсету; 

бөлшектерін жинауға 

шақыру, қатыстыру; 

ойыншықтармен ойнағанда 

тазалық сақтау туралы 

түсіндіру. 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебінің 

үлгісін көрсету; қолдарын 

сабындауға көмектесу, су 

ағымы астына өздері 

қоюын қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді көрсету; 

тазалықты сақтау 

қажеттілігі туралы 

түсіндіру; орамалдың ілетін 

орнын, суретін көрсету. 

"Конструкторды қорапқа 

жинау" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

конструктордың қорапқа 

жиналып тұратындығына 

аударту. Егер олар шашылып 

жатса, оларды жинау 

керектігін түсіндіру. 

Еңбек тапсырмасы: 

конструктордың 

бөлшектерін қорапқа жинау. 

"Ойыннан кейін топтың 

ішін жинау" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тазалыққа 

деген ұмтылысын, 

ойыннан кейін 

ойыншықтар жинау әдетін 

қалыптастыру, жұмыс 

жоспарын құру қабілетін 

жетілдіру. 

 

Саусақтарға арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұсақ қол 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту, 

"Шыршаны безендір" 

дамытушы жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түсі жасыл 

қатпа қағаздан қиылған 

шырша кескінін түрлі түсті 

Баулармен ойнатылатын 

ойындар 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жағымды көңіл-

күйге бөленуіне жағдай 

жасау; бау тағып үйрету; 

"Аққаланы құрастыр" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аққаланың 

денесін үстел бетіне 

салып құрастыруға 



ересекке деген сенімділікті 

арттыру. 

Бала, бала, балақан, 

Қане, қайсы алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай, былай ойнап. 

(Саусақтарын ары-бері 

айналдырады) 

(сөйлеуді дамыту) 

дөңгелек ойыншықтармен 

безендіруге ынталандыру; 

жасалған жұмысына қарап, 

көркем сөз айтып, қуана 

білу қабілетін дамыту. 

Құралдар: педагог 

балалардың әрқайсына түсі 

жасыл қатпа қағаздан 

қиылған шырша кескінін 

және түрлі-түсті дөңгелек 

ойыншықтар 

жинақтамасын табақшаға 

салып қояды. 

Шарты: өз түйсігіне 

сүйеніп, шырша кескінін 

ойыншықтармен безендіру. 

- Шырша. Ә. Табылдиев 

(жалғасы) 

Сылдырайды моншағы, 

Шыршамыздың мол шамы, 

Бізбен бірге жайдары 

Жарқырады, жайнады. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, сенсорика) 

ойлау қабілетін, ұсақ саусақ 

моторикасын дамыту. 

Құрал-жабдықтар: түрлі 

түсті баулар 

 

Бауларды қолға аламыз, 

Әдемілеп тағамыз. 

Бауларды қолға алайық, 

Жаңа ойынды бастайық! 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

ынталандыру; көлемі 

әртүрлі дөңгелектерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

жасалған жұмыстың 

нәтижесіне қуана білу 

қабілетін дамыту. 

Педагог әрбір балаға 

көлемі үш түрлі, ақ түсті 

дөңгелектерді, көздер, 

сәбізден мұрын, шелек 

пішіндерін жинақтап 

табақшаға салып 

ұсынады. 

Жұмыс жасалғаннан кейін 

балалар педагогке ілесіп, 

көркем сөзді айтып, 

қимылдар жасайды. 

- Аққала денесі дөп-

дөңгелек, (қос қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада 

үлкен шеңберлер сызу) 

Дөңгелек басына киген 

көк шелек, (алақандармен 

бастың төбесін жабу). 

Басады қос аяқтарын 

маймаңдап, (алақан 

ұштарымен үстел басын 

кезекпен соққылау) 

Іздері де содан оның 

дөңгелек. (қос қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада 

кішкентай шеңберлер 

сызу). 

(сенсорика, сөйлеуді 



дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу Таңғы жаттығу кешені. 

1. "Күн" ойыны: 

Б.қ.: аяқтың арасы сәл ашық, қол екі жанында,бос, түсірулі. 

Орындалуы: қолды жоғары көтеру, тартылу, қолды түсіру. 

Қайталануы: 4 рет. 

2. "Тук-тук" ойыны: 

Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол төменде. 

Орындалуы: алға иілу, алақандарымен тізелерін соғу. 

Қайталануы: 4-5 рет. 

3. "Жасырынбақ" ойыны: 

Б.қ.: аяқтың арасы сәл ашық, қол төменде 

Орындалуы: жүрелеп отыру – "балалар тығылды", алақандарды тізеге қою. 

Қайталануы: 4-5 рет. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балаларды беті мен қолын жууға ынталандыру; таңғы асқа отырғызуда назарын үстел бетіне, ыдыс-аяққа, 

тағамға аудару; жағымды көңіл-күй тудыру; тамақтану мәдениетімен таныстыру; қасықты дұрыс ұстауға машықтандыру; 

тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу қажетін түсіндіру. 

Тамақтың алды-артында, 

Қолыңды бала жуып жүр. 

Кір қолмен бастауға, 

Болмайтынын біліп жүр. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Ұсақ саусақ моторикасын дамытуға арналған жаттығулар 

Мақсат-міндеттер: қолдың ұсақ моторикасын дамыту; тақпақтағы сөздердің ырғақтарына, педагогтың үлгісіне еріп, сөздерді 

қайталауға ынталандыру; жағымды эмоцияларды дамыту. 

Кел, санайық санамақ 

Саусақтарды даралап 

Бас бармағым алғашқы, 

Балаң үйрек жалғасы. 

Ортан терек атасы, 

Шылдыр шүмек анасы. 

Шынашағым балапан 



Бәріне ортақ алақан. 

(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 Музыка 

"Балалар мен сыйлықтар" 

Мақсат-міндеттер. "Жасыл 

шырша" әуеніне балаланың 

эмоциалды, жағымды әсер 

алатынын қалыптастыру. 

Дауысты бір келкі, әндетіп 

шығаруға үйрету, сөздің 

екпінді буындарын созып 

айтуға үйрету. Қимылдардың 

нақты көрсету шеберлігін 

дамыту. Ересек адаммен 

еркін қарымқатынасу 

жолдарын дамыту. 

Дене шынықтыру 

"Сыйлықтарды Аяз 

атаның қабына 

жинайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Залдың барлық аймағын 

пайдаланып, жүру және 

жүгіру жаттығуларын 

жасауға жаттықтыру; 

доғаның астында төрт 

аяқтап өту; қол мен 

аяқтың қозғалысын, 

лақтыруды дұрыс 

үйлестіру қабілетін 

бекіту; орындықта жүру 

кезінде тепе-теңдікті 

сақтап жүре білуге 

жаттықтыру; алға қарай 

екі аяқпен 

секіру.Балаларда жүру, 

жүгіру, жаттығу жасау 

кезінде және ойын кезінде 

арқаларын дұрыс ұстау 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Дене шынықтыру 

"Менің жаңа жылғы 

сыйлығым" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көлбеу 

тақтайда жүруге үйрету, 

кеуде бойынан 

қашықтыққа лақтыруға 

жаттығу жасау, балаларды 

өз қимылдарын басқа 

балалардың 

қимылдарымен 

үйлестіруге, сигнал 

бойынша әрекет етуге 

үйрету. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Шыршаға арналған 

ойыншықтар" 

Мақсат-міндеттер. Сары, 

қызыл, көк түстерді 

ажырата білу, заттардың 

пішінін білу, кесек 

ермексаздан бөлшекті үзіп 

алу тәсілін білуді бекіту, 

мүсіндеу мен мейрамдарға 

деген қызығушылығын 

тудыру. 

 

Серуенге дайындық Серуенге жиналу. 

Мақсат-міндеттер: серуенге шығар алдында киіну мен шешіну дағдыларын қалыптастыру. Түймесі бар киімді қиіп-шешуге, 

киімдерде кездесетін жабысқақ заттарды шешуге үйрету. Қолдарын дағдыландыру; киініп-шешінуге ынталандыру; шешінетін 

бөлмедегі тәртіпті сақтауға үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

 

Шыршаларды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Қардың жауғанын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

Қардың тереңдігін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

Терезедегі қырауды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 



Мақсат-міндеттері. 

Шыршаның құрылымы 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Жағалаудан 

жағалауға". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Шашырап, жан-жаққа 

жүгіру, секіру техникаларын 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Туға дейін 

секіру, "Қақпада". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Алға 

жылжыта отырып, екі аяқпен 

секіруге, жорғалауға 

жаттығу. 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Маусымдық құбылыс - 

қардың жаууы туралы 

білімдерін бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аяз ата", 

"Қар айналады". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Өзіне тән қимыл-

қозғалыстарды жасай 

білуге баулу; өз әрекеттерін 

ойынға қатысушылардың 

әрекеттерімен 

байланыстыруды үйретуді 

жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Нысанаға 

тигіз". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Дәлдікті дамыту, нысанаға 

затты дәлдеп лақтыруға 

үйрету. 

дамыту) 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр бекерге. 

Ол не? (Қар). 

Бақылау: балалардың көңілін 

ауланың қай жерлерінде 

қалың қар жатқанына аудару, 

қардың қаншалықты терең 

екенін білуді ұсыну. 

Балаларға метрді көрсету 

және қардың әр жердегі 

қалыңдығын өлшеу; қалың 

қарды күрекпен қазып, 

қардың қалыңдығына назар 

аудару. 

Қимылды ойын. 

«Ақшақарды ізде». (дене 

шынықтыру) 

Ептілікті, шапшандықты 

дамытатын, кеңістікті 

бағдарлауды қажет ететін, 

қимыл түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру. 

Өз бетімен ойындар: өз 

құрдастарымен 2-3 рөлден 

тұратын ойын ойнағанда 

бірлесуге талаптандыру, 

рөлді бөлу, ойын тәртібін 

орындау, жалпы ойын 

шартына сәйкес әрекет ету. 

(дене шынықтыру) 

танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Өнері жоқ, қолы жоқ, 

Сурет салуды біледі. 

(терезедегі қырау). 

Ырым. Егер терезелердің 

екі әйнегі де буланса, аяз 

күшейе түседі. 

Бақылау: шыныдағы 

өрнектердің пайда болуы 

туралы түсінік беру. 

Жылы, сулы булар салқын 

терезелер шынысына 

буланып бір-бірімен 

біріктіріледі, мұзды 

кристалға айналады да 

керемет гүлдері бар мұзды 

бау-бақша пайда болады. 

Табиғаттың қысқы 

құбылыстарын байқауға 

және құбылыстарды 

атауға әрі қарай үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Қасқұлақ» (Волк) 

(қазақ халқының 

ойыны). (дене 

шынықтыру) 

«Қасқұлақтан» тығылып 

алаңда бағдарлай білуді 

бекіту. Ойын ережесін 

сақтау («қасқұлақ» сөзді 

атаса сол адам өз орнында 

қалу керек), «күзетші» 



тобынан «қасқұлақты» 

қуу міндетті. Ойынды 

өзінің және басқа 

ойыншының әрекетімен 

келістіре білуін дамыту. 

Өз бетімен ойындар: 

ойында өз әрекетін 

жолдастарының 

әрекетімен келістіре 

білуге ынталандыру. 

 

 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балаларды беті мен қолын жууға ынталандыру; таңғы асқа отырғызуда назарын үстел бетіне, ыдыс-аяққа, 

тағамға аудару; жағымды көңіл-күй тудыру; тамақтану мәдениетімен таныстыру; қасықты дұрыс ұстауға машықтандыру; 

тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу қажетін түсіндіру. 

Тамақтың алды-артында, 

Қолыңды бала жуып жүр. 

Кір қолмен бастауға, 

Болмайтынын біліп жүр. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы 

 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Сауысқан мен көкек» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Маса мен аңдар» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның 

әні «Айым болып тудың ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Қу серке» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Бойымызды жазайық 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық 

Ұйқымызды ашайық! 

Ұйқыдан біртіндеп ояту. Дене мүшелеріне, қолдарына, табандарына уқалау арқылы әртүрлі жаттығулар жасату. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру, көркем сөз) 

Бесін ас "Қолды дұрыс жуу" жаттығуы. 

Балаларға сабынды дұрыс ұстауға, сабынды дұрыс пайдалануға дағдыландыру. және түсіндіру. Балаларға қолды не үшін жуу 

керектігін түсіндіру. Тәрбиеші балаларға қол жуу тәртібін көрсету. Қолды жуып болғаннан кейін, қолды орамалмен сүртуді 

көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

 

"Үлкен - кішкентай" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

заттарды көлемі бойынша 

ажырата білуге үйрету. 

Ойыншықтар үлкен қорапқа 

салынған. 

Тапсырма: жаңа жылдық 

ойыншықтарды "үлкен", 

"кішкентай" бойынша 

жіктеу. 

(сенсорика, сөйлеуді 

дамыту) 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Аяз Атаның қабында не 

бар?" 

Мақсат-міндеттер. 

Мерекеге деген танымдық 

қызығушылықты 

қалыптастыру, қоршаған 

ортадағы және суреттегі 

заттарды тануға үйрету. 

табиғат құбылыстарын 

бақылау, оларды атау білу. 

Балалардың зейінін, 

қиялын, есте сақтауын, 

сөйлеу қабілетін дамыту. 

Өзгелерге деген 

сүйіспеншілікті тәрбиелеу. 

Қуанышты көңіл-күй 

қалыптастыру. 

“Тауып алда, ата” 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиешінің сөздік нұсқау 

бойынша заттарды тауып 

атау біліктіліктерін дамыту; 

олардың түсін, пішінін, 

көлемін атауға бейімдеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу) 

"Қуырмаш"саусаққа 

арналған жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай орындауға 

дағдыландыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

Сен тұр – қошақанға бар! 

Сен тұр – құлыншаққа 

бар! 

Сен тұр – лаққа бар! 

Сен тұр – бұзауқанға бар! 

Сен тұр – ботаңа бар! 

Ал сен алаңдамай, 



Қазан түбін жалап, үйде 

жат! 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

"Дұрыс орналастыр" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жылдам 

қимылдауды қалыптастыру. 

Үлкен қорапқа текшелер мен 

шарларды салу. Шарларды 

бір қорапқа, ал екінші 

қорапқа текшелерді салу 

керек. 

(сенсорика, сөйлеуді 

дамыту)      

"Қораптың қақпағын 

табу" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: заттарды 

үлгі бойынша таңдауға 

дағдыландыру. 

Әртүрлі пішіндегі қораптар 

(дөңгелек, төртбұрышты, 

тікбұрышты, үшбұрышты) 

және соларға сәйкес 

қақпақтар. 

Тәрбиеші баланың қолын 

ұстап тұрып, қораптың 

ашылуына қажетті пішіні 

бар қақпақты көрсетеді. 

Балалар қақпаққа сәйкес 

келетін қорапты табулары 

керек. 

(сенсорика) 

"Паровоз әні" дыбыстық 

жаттығуы. 

Мақсаты: артикуляцияны 

қалыптастыру, "у-у-у" әнін 

қайталап айтуға деген 

қызығушылық тудыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Саусаққа арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұсақ қол 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту, 

ересекке деген 

сенімділікті арттыру. 

Бас бармақ –атам, 

Балан үйрек - әжем, 

Ортан терек - әкем, 

Шылдыр шүмек – анам, 

Кішкентай бөбек – мен, 

Міне, менің барлық 

отбасым. 

Балалармен бірлесіп 

саусақ жаттығуын жасау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгімелесу. "Үлгілі отбасы" атты тақырыпта ата-аналармен әңгіме жүргізу. "Балалардың демалысын дұрыс ұйымдастыру" 

тақырыбында ата-ана кеңесі. 

 


