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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: "Баланы бағдаршаммен таныстыру", "Көліктің негізгі құрылымы", "Баламен бірге жол жүру және жол ережелері 

талаптары". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, қурап, 

сарғайып қалған 

жапырақтарды үзіп 

алып тастау әрекетіне 

көңіл аудару; су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтардың бірін 

ойнауға деген қалауын 

айтуға, көрсетуге, атауға 

үйрету, ойыннан кейін өз 

орнына жинауға 

ынталандыру, мақтау. 

"Үстел ойыны" 

Мақсат-міндеттері. Үстел 

ойындары бұрышындағы 

сөренің шаңын сүрту және 

ойыннан кейін, 

бөлшектерді орнына 

салудың үлгісін көрсету; 

ойыншықтармен 

ойнағанда тазалық сақтау 

туралы түсіндіру. 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттері. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің үлгісін 

көрсету; қолдарын 

сабындауға көмектесу, 

су ағымы астына 

өздігінен ұстауды 

қадағалау; қолды 

сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалықты 

сақтау қажеттілігі 

туралы түсіндіру; 

орамалдың ілінетін 

орнын немесе суретін 

көрсету. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат бұрышындағы 

балықтарға жем беру 

үлгісін көрсету; 

балықтардың дене 

мүшелеріне, қимылына, 

қоректенуіне көңіл 

аудару; бақылағыштыққа 

тәбиелеу. 

"Пойыз" үстел Арба ойыншығымен Саусақ жаттығуы. "Ойыншықтарды Үстел үсті ойын. 



ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды текшелер 

немесе басқа біркелкі 

заттарды (лего 

бөлшектерін) бір 

қатарға тізіп, үстел 

басында пойыз тәрізді 

жүрзігіп, пойыз 

шығаратын 

дыбыстарға еліктеп, 

ойнауға 

ынталандыру; зейінді, 

дыбыстық сөйлеу 

мәдениетін 

қалыптастыру; 

эмоциялар сферасын 

дамыту. 

Шарты: заттарды 

(пішіндерді) бір 

қатарға тізіп, сол 

немесе оң жаққа 

итеріп жылжыту, 

педагогтің соңынан 

еліктеуіш сөздерді, 

"у" дыбысын 

қайталау. 

Ту-ту жүрдік, 

Ту-ту-у ... 

Біз алысқа - 

Ту-ту-у .. 

Жүр соңымнан - 

Қалма! 

Кім өжет жан? 

ойнау. 

Мақсат-міндеттері: 

арбалардың тұтқаларын, 

көлік байланған арқаннан 

ұстауды үйрету; заттың 

қозғалысын оның 

жылдамдығы мен бағытын 

өзгерту арқылы басқаруды 

үйрету. 

Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тартсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге жетейік. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

"Бағдаршамдар 

ұйықтамайды". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қолдарының 

ұсақ моторикасын 

дамыту, тілін, есту зейінін 

дамыту; бағдаршамның 

қызметі туралы алғашқы 

ұғымдарды қалыптастыру. 

Бағдаршамдар 

ұйықтамайды, (сұқ 

саусақпен бұлғау) 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

(саусақтарды жұдырыққа 

жинау, жұму, алақанды 

ашу) 

Бір қарасаң – қып-қызыл, 

(саусақтармен "ашып-

жұму") 

Екі десе – сап-сары. 

(саусақтармен "ашып-

жұму") 

Бағдаршамдар 

ұйықтамайды, (сұқ 

саусақпен бұлғау) 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

(саусақтарды жұдырыққа 

жинау, жұму, алақанды 

ашу) 

Тоқтай тұрсаң – жап-

жасыл. (саусақтармен 

"ашып-жұму") 

жолдан өткізейік" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жол 

ережелері, жүргіншілер 

жолы туралы ұғымдарын 

қалыптастыру; 

қарапайым әлеуметтік 

дағдыларды игерту. 

Шарты: педагог жасыл 

таңбалауышты 

көрсеткен кезде, қолға 

ұстаған ойыншықты "ала 

жолақтың" (жүргіншілер 

жолы) үстінен жүргізіп, 

"топ-топ-топ" айтып 

өткізу. 

Педагог балаларға 

бағдаршамның түсі 

қызыл, сары, жасыл, 

дөңгелек 

таңбалауыштарын 

көрсетеді. 

Балаларға жасыл 

жанғанда өтуге 

болатынын түсіндіреді. 

Әрбір бала таңдаған 

ойыншығын 

жүргіншілер жолының 

үстімен өткізіп жатады. 

Жасыл жанса - күлейік, 

Жолдан өтіп жүрейік. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Бағдаршам". 

Мақсат-міндеттері. Түсі 

үш түрлі, көлемі біркелкі 

дөңгелектерден 

бағдаршамды үстелде 

құрастыруға 

ынталандыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, түсті 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

"Бағдаршамдар 

ұйықтамайды". 

Бағдаршамдар 

ұйықтамайды, 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

Бір қарасаң – қып-қызыл, 

Екі десе – сап-сары. 

Тоқтай тұрсаң – жап-

жасыл. 

Көзі көп, біреу басы. 

(Д. Ахметова) 

Педагог дөңгелектерді 

қатырма қағаздан немесе 

пластиктен ұсынуы 

мүмкін; әрбір балаға үш 

дөңгелектен беріледі. 

(сөйлеуді дамыту) 



Алға! 

(Д. Ахметова) 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

Көзі көп, біреу басы. (сұқ 

саусақпен бұлғау) 

(сөйлеуді дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығуларына арналған ырғақты әуенді аудиожазба. 

1 Бастапқы қалып – тұру аяғымыз алшақ, жалаушалар төменде. Жалаушаларды жоғары көтеріп, төмен түсіру. (4-5 рет) 

2 Бастапқы қалып – отыру аяғымыз алшақ, иықтың бойында. Алға еңкею, жалаушалардың таяқшаларын еденге тигізу. Бойды 

жазып, бастапқы қалыпқа оралу. (4-5 рет) 

3 Бастапқы қалып – тізеде тұрып, жалаушалар екі қолымызда төменде. Жалаушаларды жоғары көтеріп, онымен оңға (солға) 

бұлғау, бастапқы қалыпқа оралу. (5 рет) 

4 Бастапқы қалып – тұру аяғымыз алшақ, қолдарымыз бүгулі қалыпта жалаушалар иықтың бойында. Отырып, жалаушаны алға 

созу. Тұру, бастапқы қалыпқа оралу. (5 рет) (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Таңғы ас Балаларды өздігінен тамақтануға ынталандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

- Дәмді тағам дайын, пай, пай ... 

Шақырады шебер аспаз апай (ағай): 

- Қасықтарыңды дайындаңдар! 

Асықпаңдар, асықпаңдар ... 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін 

бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Бір-бірімізге "Сәлем!" - айтамыз, 

Бірге жүріп, тату ойнаймыз. 

Ендеше, көлікке отырайық, 

Рульді ұстайық та, оңға бұрайық. 

(Д. Ахметова) 

(сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Кел, допты 

лақтырайық" 

Мақсат-міндеттері. 

Баланы берілген 

бағытта затты қатты 

итеруге немесе 

лақтыруға үйрету; 

бастан асыра 

Музыка 

"Біз көлікпен жүреміз". 

Мақсат-

міндеттері."Жапырақтар" 

әуеніне балаланың 

эмоциналды, жағымды 

әсер алатынын 

қалыптастыру. Дауысты 

біркелкі әндетіп шығаруға 

Дене шынықтыру 

"Паровоз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты 

домалатуды үйрету, 

гимнастикалық қабырғада 

өрмелеуге жаттықтыру, 

допты домалату кезінде 

бағытты ұстануды үйрету, 

Дене шынықтыру 

"Аспанда ұшақ ұшып 

барады". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың допты 

домалату дағдыларын 

қалыптастыру, 

гимнастикалық 

қабырғада өрмелеу, 

"Көңілді ұшақ" 

(мүсіндеуден ойын-

жаттығу) 

Мақсат-міндеттері. 

Ермексазбен жұмыс 

істеуді үйренуді бекіту, 

ермексаздың дайын 

бөлшегін жұмсартып, 

алақанның түзу 



лақтыруды үйрету; 

допты екі қолмен 

кеудеден төмен және 

алға лақтыру 

қабілетін жетілдіру, 

лақтыру қабілеттерін 

кеңейту; дененің, 

қолдың және 

саусақтың 

бұлшықеттерін 

дамыту; лақтыру 

кезінде ептілік пен 

дәлдік дағдыларын 

дамыту. 

«Қапқа картоп 

жинайық» ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалар картопты 

(кішкентай доптарды) 

шелектерге 

лақтырады. 

үйрету, сөздің екпінді 

буындарын созып айтуға 

үйрету. Қимылдарды 

нақты көрсету шеберлігін 

дамыту. Өзін еркін 

ұстауды үйрету. 

Ойын "Күн мен жауын". 

Мақсат-міндеттері. 

Педагог металлофонда 

жауын жауғанын 

орындайды. Балаларға 

есте сақтауға ұсынады. 

біріге ойнауды үйрету. 

«Допты домалату» ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалар кілем үстіне бір-

біріне қарама-қарсы 

жұптасып отырады. 

Араларында 80 см 

қашықтық бар. 

Аяқтарының арасын 

ашып, допты алдыға қарай 

домалатуға дайындалады. 

допты домалату кезінде 

бағытты ұстануға 

үйрету, біріге ойнауға 

үйрету. 

Қимылды ойын. «Мені 

ұстап ал!» 

Мақсат-міндеттері. 

Ойыншыларды ұстап 

алу. 

қозғалысымен есуді, 

үлгіге байланысты 

бөлшектерді біріктіру, 

көзбен өлшеуді түзету; 

ермексазбен жұмыс істеу 

ережесін сақтау. 

"Ұшақ" саусақ 

гимнастикасы. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ұшақты құрастырамын, 

(екі қолымызды екі жаққа 

созамыз) 

Шет елдерге ұшамын, 

(Саусақтарымызды 

қозғалтамыз) 

Теңіз, орман, алқап, 

таудың үстінен. 

(Саусақтарымызбен 

"шашырату" жаттығуын 

жасаймыз) 

Әлемді шарлаймын, 

(Шарды елестетіп, 

құшақтаймыз) 

Үйіме сосын қайтамын. 

(Алақандарымызды 

жаямыз) 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттері: серуенге қызығушылықты ояту. 

Серуенге қажетті құралдарды әзірлеу, балалармен жеке сұхбат жүргізу, киімдерді ретімен кию: жейде, шалбар, бас киім және аяқ 

киім. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Күзгі күн райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға күз мезгілі 

Итті бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Үй 

жануарлары туралы 

түсінік беру. Ит, оның 

Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көліктер жайлы 

Мысықты бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Мысық мейірімді, 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ағаштың 



жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, күздің 

күні бұлтты, салқын 

болуына көңіл 

аудару, адамдардың 

жылы киінгенін 

байқату; зейінді, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы. 

- Ағаштардың 

жапырақтары қайда? 

- Жарайсыңдар! 

Жапырақтар түсіп 

қалды? 

- Жапырақтар қайда 

түсті? 

- Иә, жапырақтар 

жерде. Жақсы. 

- Аспанға 

қараңдаршы. Сұр 

бұлттар ұшады. 

- Адамдарға 

қараңдаршы. Ауа 

салқын, жылы 

киінеміз. 

- Біз нені кидік? 

Балалар жауап бермей 

жатса да, үстіне 

көрсете де алады. 

Күзім-күзім, күзім-ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық-ау. 

сыртқы түрі, мінез-құлқы; 

жануарларға 

сүйіспеншілігін тәрбиелеу. 

Иелері серуендейтін 

иттерді бақылау. 

Жануарлардың сыртқы 

түрін және оның мінез-

құлқын сипаттау. (Ит 

адамға жақын, ол үйін 

күзетеді, онымен бірге аң 

аулауға шығады). 

Күшігім менің, күшігім, 

Үй күзетер пысығым. 

Үргені де шамалы, 

Тамақ берсең болғаны. 

Қимылды ойын «Пойыз» 

(дене шынықтыру, 

көркем сөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Тәрбиеші «Пойыз» 

ойынын ойнауды 

ұсынады: «Мен паровоз 

боламын, ал сендер 

кішкентай вагонсыңдар». 

Балалар бірінің соңынан 

бірі алдында тұрғанның 

киімін ұстап колоннаға 

тұрады. «Кеттік!» - дейді 

тәрбиеші, балалардың бәрі 

«шу-шу» деп дабырлап, 

оның артынан жүре 

бастайды. Тәрбиеші 

пойызды бір бағытта, одан 

кейін екінші бағытта 

ұғымдар қалыптастыру, 

көліктердің ары-бері 

бағытта жүретінін 

байқату; көліктердің 

дөңгелектері айналатыны 

туралы айтуға 

ынталандыру; зейінін, 

ойлау қабілетін дамыту. 

Машиналар жүреді ары-

бері, 

Алға және кері. 

Жүкті тасымалдайды, 

Жақын жерге, алысқа 

бағыттайды. 

"Торғай мен 

автомобильдер" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру, көркем 

сөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіре алу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу; 

ойын сюжетіне ілесіп, 

торғайлардың 

қимылдарын сомдауға 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

торғайлар салынған 

қалташаларды үлестіреді. 

- Балалар, торғайлар қалай 

сүйкімді, сабырлы, 

«Мияу-мияу» дейді. 

Мысықтың құлағы, аяғы, 

басы, құйрығы, жүні бар. 

Педагогпен бірге олар 

мысықта бардың бәрін 

көрсетеді және атайды. 

Мысық ұйықтайды, 

жуынады, сүт ішеді. 

Мынау тұрған мысық, 

Екі көзін қысып, 

Ұйықтап отыр 

маужырап, 

Сүт көжесін ішіп. 

Қимылды ойын « 

Құстар мен мысық» 

(дене шынықтыру, 

көркем сөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Жерге шеңбер 

сызылады. Ортаға 

тәрбиеші таңдаған бала 

болып тұрады. Қалған 

балалардың бәрі 

шеңберді айнала тұрады, 

бұлар құстар. Құстар 

шеңберді айнала жүріп 

дәндерді шоқиды. 

Мысық оянып кетіп, 

құстарды көреді, мысық 

оларды ұстай бастайды. 

Құстар шеңберден ұшып 

кетуге асығады. Мысық 

шеңбердегі қай құсқа 

бұталарына қарап, желдің 

болғанын байқауға 

үйрету; байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

- Балалар, жел соғып тұр 

ма екен? 

- Ағаштардың 

бұтақтарына қарайықшы. 

- Жел соғып, бізбен 

ойнайды, 

Ағаш-бұтақты шайқайды. 

Ары-бері шайқайды, 

"Ш-ш-ш" - деп 

дыбыстайды. 

- Желдің дыбысын қалай 

көрсетеміз? 

- Иә, "ш-ш-ш" дейміз. 

- Жарайсыңдар! 

"Пойыз" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру, көркем 

сөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір сапқа 

тұрып, бір-бірінен қалмай, 

бір-біріне соғылмай, 

ересек бастаған бағытпен 

жүруді үйрету; өзге 

балалардың жанында 

ойын ойнап, жағымды 

әсерлерге бөлене білу 

қабілетін дамыту. 

Педагог балаларды сапқа 

жинайды. 

Смартфонға пойыздың 



(Қ. Ыдырысов) 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру, 

көркем сөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруге 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адаспай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қоңырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесіде 

қоңыраудың орнын 

ауыстырып қояды. 

 

 

жүргізеді, одан кейін 

жүруді баяулатады, 

ақырында тоқтайды да: 

«Кідіріс» («Аялдама»),деп 

хабарлайды. Біраз 

уақыттан кейін тағы да 

дыбыстық белгі беріледі 

де пойыз қайтадан жолға 

аттанады. 

қимылдайды? 

Көрсетіңдерші. 

Педагог балаларға 

торғайлардың қолдарымен 

жан-жаққа жайып, 

бұлғауды көрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

- Балалар торғайлар жолға 

отырып, жемді шоқиды. 

- Қалай шоқитынын 

көрсетейікші. 

Педагог балаларға 

торғайлардың жемді 

шоқуды, шоқайып 

отырып, саусақтарымен 

тізесіне соққылауды 

көрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

Педагог балалардың 

қимылдарын көркем 

сөзбен сүйемелдейді, 

жылжу бағытын реттеп, 

қадағалап жүреді. 

Торғайлар, торғайлар, 

Ұшыңдар, ұшыңдар! 

Жолға отырып қоныңдар, 

Жемді шоқыңдар! 

Педагог рульді ұстап, 

автобильді сомдайды, 

алаңда шоқайып отырған 

балаларға қарай 

жылжиды. 

Автомобиль келе жатыр! 

Абайлаңдар! 

Ұшыңдар жан-жаққа: 

тиіп кетсе, ол ұстаған 

болып есептеледі де 

ортаға келеді. Мысық 2-

3 құсты ұстаған кезде 

тәрбиеші жаңа мысықты 

таңдап алады. Ұстап 

алған құстар барлық 

ойыншыларға келіп 

қосылады. Ойын 2-3 рет 

қайталанады. 

 

дыбысы жазылған 

аудионы тыңдатуға 

болады. 

- Балалар, естіп тұрсыңдар 

ма? 

- Иә, бізді пойыз жолға 

шығуға шақырады. 

- Қанекей, сапқа 

жиналайық, пойыз 

болайық. 

- Ту-ту жүрдік, 

Ту-ту-у ... 

Біз алысқа - 

Ту-ту-у .. 

Жүр соңымнан - 

Қалма! 

Кім өжет жан? 

Алға! 

(Д. Ахметова) 

Педагог сапты бастаса да 

балалардың жүру 

бағытын, бір-біріне 

соғылмауын қадағалап 

жатады. 



Қыш! Қыш! 

Ойын екі рет ойнатылады. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар". 

1. "Құстар оянды". Бастапқы қалып: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, бұлғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Бастапқы қалып: тұру, қол белде, аяқ арасы сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, 

«Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Бастапқы қалып.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы 

қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Бастапқы қалып: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

"Көліктерге 

дөңгелектерді салып 

бер" дидактикалық 

ойын. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көлемі 

әртүрлі көліктердің 

"Дұрыс орналастыр" 

ойыны. (сенсорика, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жылдам 

қимылдауды 

қалыптастыру. 

"Би-би-би! Жүрейік!" 

(қоршаған ортамен 

танысу, мүсіндеу) 

Мақсат-міндеттері. 

Ертегіні білуді 

қалыптастыру; 

бөлшектерден жиһаз 

"Пойыз" (көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығу) 

Мақсат-міндеттері. Өлең 

тыңдауды үйрету, есте 

сақтау қабілеттерін, 

сөйлеу аппаратын, есту 

"Не қалай 

дыбыстайды?" 

дидактикалық ойыны. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көліктердің 

дыбыстарына еліктеп 



және 

басқалар) 

кескіндері көлеміне 

сай дөңгелектерді 

таңдап, салып беруге 

ынталандыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

көзбен мөлшерлеу, 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Шарты: әрбір көліктің 

көлеміне сай 

дөңгелектерді салып 

беру. 

Көлікке өз дөңгелегін 

салайық, 

Көшені айналып 

шығайық. 

 

Саусақ жаттығуы 

«Кеме» (сөйлеуді 

дамыту) 

Су үстінде кемемен, 

Кесіп өттік толқынды. 

Қос күрекпен есіп ап, 

Су көлігі зырлайды. 

 

Үлкен қорапқа текшелер 

мен шарларды салу. 

Шарларды бір қорапқа, ал 

екінші қорапқа текшелерді 

салу керек. 

 

Ойын-имитация. 

"Алдымызда жолдар 

жатыр". (сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көлікті жүргізу 

қимылдарына еліктеуді 

үйрету; көлік жүргізуші 

және жолда жүру туралы 

ұғымдар беру; барлық 

баламен бірге жағымды 

көңіл күйге бөлене білу 

қабілетін дамыту. 

Құралдар: ойыншық 

рульдер, түрлі 

ойыншықтар. 

Педагог балаларға 

ойыншықтарын алдына 

алуға мүмкіндік береді. 

Балалар рульдерін бұраған 

болып, жағымды көңіл 

күйлерге бөленеді. 

Алдымызда жол жатыр, 

Жасыл орман, көкшіл 

шатыр, 

Жан-жағымыз гүлге 

толып, 

Артымызда қалып жатыр. 

Мәшинеге міндік, 

мүсіндеуді үйрену, 

мүсіндеу тәсілдерін: екі 

алақанмен түзулеуді 

бекіту. Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту, 

мүсіндеуге ынталандыру. 

"Құлып" саусақ 

гимнастикасы. 

 

Арба ойыншығымен 

ойнау. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттері. 

Арбалардың тұтқаларын, 

көлік байланған арқаннан 

ұстап үйрету; заттың 

қозғалысын оның 

жылдамдығы мен 

бағытын өзгерту арқылы 

басқаруды үйрету. 

Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тартсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге жетейік. 

арқылы қабылдауын 

дамыту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту. 

Балалардың тыңдау 

қабілетін қалыптастыру, 

сұрақтарға жауап беруге, 

көлік түрлерінің 

атауларын есте сақтауға 

ынталандыру. 

Өзгелермен және 

құралпастарымен достық 

қарым-қатынасты 

дамыту. 

Дидактикалық-сөздік 

ойыны. "Пойызда нелер 

бар?" 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Бағдаршамдар 

ұйықтамайды". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қолдарының 

ұсақ моторикасын 

дамыту, тілін, есту 

зейінін дамыту; 

бағдаршамның қызметі 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Бағдаршамдар 

ұйықтамайды, (сұқ 

саусақпен бұлғау) 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

айтуға ынталандыру; 

көліктерді ажыратуға 

үйрету; жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін дамыту. 

Педагог балаларға 

машина, паровоз 

дыбыстарын тыңдатады, 

олардың дыбыстарына 

еліктеу сөздерін 

айтқызады. 

Содан соң аудиожазбаны 

тыңдатқанда балалар 

тырналарды паровозды 

"ту-ту-ту", машинаны 

"бип-бип" деп 

дыбыстайды. 

 

"Ойыншықтарды 

жолдан өткізейік" 

дидактикалық ойыны. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жол 

ережелері, жүргіншілер 

жолы туралы ұғымдарын 

қалыптастыру; қарапайым 

әлеуметтік дағдыларды 

игерту. 

Шарты: педагог жасыл 

таңбалауышты 

көрсеткенде қолға ұстаған 

ойыншықты "ала 

жолақтың"(жүргіншілер 

жолы) үстінен жүргізіп, 



Көп жер көріп, білдік. 

Гуілдетіп, гуілдетіп, 

Көп ойнадық, көп күлдік. 

(Д. Ахметова") 

(саусақтарды жұдырыққа 

жинау, жұму, алақанды 

ашу) 

Бір қарасаң – қып-

қызыл, (саусақтармен 

"ашып-жұму") 

Екі десе – сап-сары. 

(саусақтармен "ашып-

жұму") 

 

Бағдаршамдар 

ұйықтамайды, (сұқ 

саусақпен бұлғау) 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

(саусақтарды жұдырыққа 

жинау, жұму, алақанды 

ашу) 

Тоқтай тұрсаң – жап-

жасыл. (саусақтармен 

"ашып-жұму") 

Көзі көп, біреу басы. 

(сұқ саусақпен бұлғау) 

"топ-топ-топ" айтып 

өткізу. 

Педагог балаларға 

бағдаршамның түсі 

қызыл, сары, жасыл, 

дөңгелек 

таңбалауыштарын 

көрсетеді. 

Балаларға жасыл 

жанғанда өтуге 

болатынын түсіндіреді. 

Әрбір бала таңдаған 

ойыншығын жүргіншілер 

жолының үстімен өткізіп 

жатады. 

Жасыл жанса - күлейік, 

Жолдан өтіп жүрейік. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Пішіндер алқасы" 

дамытушы ойыны. 

"қызыл үшбұрыш" + 

"көк үшбұрыш" + 

"сары үшбұрыш" + 

"жасыл үшбұрыш" 

"Жүрейік" қимыл 

жаттығуы. 

Жүрейік, жүрейік, 

Қолды көкке сермейік, 

Күнге сәлем берейік, 

Шапалақтап, күлейік. 

(дене шынықтыру) 

Саусақ жаттығуы. 

"Жаңбыр жауса - 

тұрмайық". 

Жаңбыр жауса – 

тұрмайық, 

Қолға шатыр алайық 

Там-там – жауса 

тамшылар, 

Жамылып отырайық. 

(Д. Ахметова) 

(сөйлеуді дамыту) 

"Алмалар". 

Ермексаздан көлемі 

бірдей кесектерді үзу, 

шарларды илеу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

Қ .Мырза Әли. "Паровоз". 

Пыс-пыс! - деді, 

- Уһ-уһ! - деді 

Бір кезде. 

Пыш-пыш! - деді, 

- Уф-уф! - деді 

Бір кезде. 

Тақы-түкі, 

Тақы-түкі, Тез өт! - деп, 

Тоқтамайды дөңгелектер 

безектеп. 

(сөйлеуді дамыту, дене 



шынықтыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. Көліктер түрлерінің суреттерін көрсетіп, сипаттауға үйрету. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Қиылған суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). (сенсорика) 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. (сенсорика) 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттері. Қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: (1/2 мөлшері)әуеннің ырғағына сай сылдырлатуға бейімдеу. Күз әніне 

байланысты әнді жаттау. (музыка) 

Көліктерді тізіп ойнату. (сенсорика) 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгімелесу: "Баланы бағдаршаммен таныстыру", "Көліктің негізгі құрылымы", "Баламен бірге жол жүру және жол ережелері 

талаптары". 

 


